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GUIA DE INTRODUCCION: PASOS PARA UN ENTRENAMIENTO EXITOSO

ANTES DE INICIAR EL ENTRENAMIENTO

1.

Planee su tiempo.
a. Aprender la Maniobra (aproximadamente una hora)

Reclute adultos para ayudar, aproximadamente un ayudante por cada diez nifios —se necesitaran
para la practica.

Todos los lideres y asistentes deben ver el video de capacitacidn en el enlace Leader Packet en
nuestro sitio web. Deben practicar con mufiecas de entrenamiento - si utilizan - y el guion del lider
para estar seguros de que pueden demostrar y apoyar a los estudiantes o miembros del grupo.

Asegurese que tengan el equipo necesario para mostrar el DVD o video en linea a su grupo.

Saque copias para cada estudiante de la Encuesta Estudiantil y la Carta para Padres.

EL DiA DEL ENTRENAMIENTO — LA PREPARACION

Prepare los materiales para distribucion.

Prepare el equipo y haga una prueba del video estudiantil en el enlace de nuestra pagina web:
https://youtu.be/orW0hkZMghg o con el DVD que recibid.

CONSULTE LA GUIA DE LIDER

DESPUES DEL ENTRENAMIENTO

1.

Rellene el certificado de finalizacidn o el certificado imprimible de finalizacion en la pagina del
paquete de lideres de su eleccidn.

Imprima los certificados y distribuya.

Obtenga mas comentarios de sus alumnos a través de la Encuesta de estudiantes. Envie por
correo electrdnico o distribuya a sus alumnos. Utilicelo para abordar cualquier pregunta que
pueda tener sobre cémo ayudar a una persona que se esta ahogando.
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