
Evaluación del Estudiante Héroes Heimlich 
 

Fecha del entrenamiento Héroes Heimlich:__________________ 
Nombre del Club o Escuela: _____________________________ 

 
Por favor colorea tu respuesta

 
1. Ahora puedo reconocer las señales que 
indican cuando alguien se está atragantando   
 
 
2. Podría PREGUNTARLE a una víctima de  
atragantamiento si necesita ayuda   
 
 
3. Tengo confianza en que podría utilizar la 
Maniobra de Heimlich® para salvar a una  
víctima si tuviera que hacerlo   
 
 
4. Entiendo maneras de prevenir el 
atragantamiento (por ejemplo: “Masticar bien 
la comida antes de tragar”)   
 
 
5. Pienso que la Maniobra de Heimlich® es 
algo muy importante de aprender.   

6. Voy a contarle a mi familia lo que aprendí.   
 
 

7.  Lo que más me gustó del programa de Héroes de Heimlich fue: _____________ 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

8.  Una cosa que aprendí fue:___________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

9.  Todavía tengo preguntas sobre: ______________________________________ 

___________________________________________________________________ 

10.  Otros Comentarios:________________________________________________ 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 


